附件2：

东方学院版“运动世界校园”APP使用指南
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1、 系统的操作使用简介

                                                                       


                                                                       

                                                                  

                 




            






使用注意事项：

1、软件的使用为实名制，注册时需校验学号，请填写正确的学号。
2、登录软件后须进入个人中心，在“我的课程”模块选择自己所属的课程和老师，请勿选错，否则会影响成绩统计；2017、2018级学生选择相对应的体育专项课教师；2016级学生选择教师：赵家俊
3、跑步软件有相应的配速要求（每公里用时3分钟 -10分钟），未满足此项要求的跑步记录为无效锻炼；软件内有三种模式的跑步，随机终点、约定终点、自由模式。必须使用随机终点模式，切勿使用约定终点模式，约定终点模式虽然在软件内会显示是有效记录，但期末结束后统一筛查统计时会去掉使用此种跑步模式的记录。自由跑模式无相应点位，不计入跑步成绩，属自由锻炼使用。
4、跑步须连续进行，跑步过程中请勿使用软件的暂停功能，使用暂停功能的跑步，期末系统统计汇总成绩时同样会去掉相应跑步记录。
5、未完成的跑步记录、异常的跑步记录或被系统判断为作弊的跑步记录均不能计入有效记录。
6、系统设置有每日跑步公里数的上限和下限。超过上限的公里数计入排行榜，不计入成绩内；未达到下限的跑步将自动判断为无效锻炼；不同手机型号在使用软件跑步显示的公里数会有相应区别，均属正常情况。
7、需了解自己课外锻炼情况时，可在个人中心——跑步记录内查看即可。
8、期末跑步结束后体育中心会统一统计每位学生的跑步结果。
9、免跑申请：凡因伤、病等原因不能参加阳光长跑活动者，填写《免跑申请表》，同时提供市级以上三甲医院出具的病例、诊断书、医院证明、校医务室意见等材料，填写后交体育中心审核备案。
进入App Store（苹果）/各类应用市场（安卓） —— 搜索“运动世界校园”—— 下载安装；或扫描二维码进行下载。








下载客户端





使用手机号注册账号，校验学号信息，完成注册，登录账号即可开始使用。





注册





注册后须在个人中心“我的课程”内选择自己所属任课老师的相应课程。


2017、2018级学生选择相对应的体育专项课教师


2016级学生选择教师：赵家俊











课程选择





开始跑步





随机终点模式：


① 须跑完规定距离（男生单次不少于2000米；女生单次不少于1000米。）；


② 必须经过系统给出的感应点位；


③ 必须按系统给出的点位顺序进行锻炼；


★ 完成以上规则，才能保存成绩，并计入成绩。





随机终点模式





结束跑步








