
附件1
2019年东方学院2017级和2019级（专升本）学生            体质健康测试相关事项说明

一、测试对象：2017级和2019级（专升本）学生

二、测试内容

①50米（男/女）②立定跳远（男/女）                        ③坐位体前屈（男/女）    ④引体向上（男）/仰卧起坐（女）

⑤肺活量 （男/女）      ⑥1000M(男)/800M(女)

⑦身高                  ⑧体重

三、测试流程

1、50米（男、女）、仰卧起坐（女）、引体向上（男）：2017级和2019级专升本学生测试时间为10月26日（周六上午）（具体各班测试时间地点见“附件2”）检录地点：室外篮球场

2、1000M(男)/800M(女)：2017级和2019级专升本学生测试时间为10月26日（周六下午）（具体各班测试时间地点见“附件3”）检录地点：室外篮球场
3、室内项目（身高、体重、立定跳远、肺活量、坐位体前屈）：2017级和2019级专升本学生测试时间为11月2日（周六）（具体各班测试时间地点见“附件4”）检录地点：体育馆前广场

四、注意事项

1、有残疾或重大疾病学生可以申请免测，但须在测试前填写《免予执行体质健康标准申请表》到体育中心办理免测手续。

2、所有项目必须携带学生证和身份证，着轻便运动服装、鞋参加测试。

3、2017级和2019级专升本学生：所有测试请到指定地点检录、由班委清点人数并领取成绩登记表再进入测试区待测。

4、所有项目当场只允许测一次。缓测学生请于测试前提交缓测申请表，缓测安排在2019年12月，具体时间另行通知。

5、请依照安排提前15分钟到场，无故不得缺席。如有特殊原因，须由分院出具请假证明在测试当天交到检录处（可委托代办），否则以旷考论处。

6、参加测试的学生必须严格遵守测试纪律，服从测试老师的安排。如有作弊行为，将一律按照《浙江财经大学东方学院学生违纪处分条例》等规定进行处理。

