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第一章 总则

第一条 为了保障体育中心所属运动队训练工作正常而有序的开展，促进我院

体育运动竞技水平的提高，结合我院实际，特制定本办法。

第二条 本办法所称训练工作是针对我院体育运动发展需要，依据浙江省教育

厅及以上单位有关体育竞赛的文件精神，由体育中心负责组建的体育代表队的训

练、比赛及相关工作。

第二章 运动队组建

第三条 各专项教师根据浙江省教育厅体卫艺处比赛计划（以东方学院名义参

赛），通过申报都可以组建运动队，每年原则上支持组建 4-6 支运动队，选拔人才，

打好基础，进行常年训练。运动队进行目标管理，每年度根据运动队取得的省级及

以上比赛成绩，取最好一次赛事来决定运动队的奖励和训练津贴、报销等。

第四条 运动队人员编制参照当年比赛规程和文件规定执行。

第三章 运动队训练的管理

第五条 管理体制。院运动队管理为体育中心主任、办公室和教练员三级管理。

第六条 教练员选聘。每年 1-2 月，根据比赛计划，教练员由本人提出申请，

递交书面申请书，体育中心主任签署意见，教学委员会审定最后教练员人选，根据

竞赛规程各队选聘教练员一般为 1-2 名，任期为三年。

第七条 训练准备。各运动队的训练工作（包括训练时间、训练所需场地、运

动队队员名单，训练计划等）由教练员全面负责，训练文件在开训前交办公室；办公

室负责各运动队统一管理与协调。
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第八条 训练档案。教练员在当年比赛结束后，应将有关资料（比赛成绩册、

比赛总结、比赛资料、训练日记、运动员考勤表等）及时上交体育中心办公室，资

料不全的不予奖励和报销有关费用。

第九条 训练时间规定。教练员根据训练计划和比赛日程安排，进行合理的训

练工作，平时训练每周不少于 2 次，比赛前 10 周不少于 3 次，每次训练时间为 90

—100 分钟。运动队如进行假期集训，教练员需提前一个月向体育中心提出书面申

请，经分管领导同意签字后方可进行。教练员、运动员的训练劳务费等根据比赛成

绩打包核拨。

第四章 运动竞赛

第十条 比赛准备。办公室和教练员负责比赛项目的报名、外出、比赛、总结、

财务等相关工作。

第十一条 比赛期间。运动队的团长、领队、教练员在比赛期间享受赛间补贴，

计划内课时必须补上，允许同一教学进度的班级合班上课，合班数量最多不超三个

班级；或在原上课时间请教师代课。

第十二条 其他。教练员负责比赛期间运动员的安全、请假等相关工作。

第五章 训练保障

第十三条 体育中心尽可能为院运动队提供训练场所、器材、经费等保障，为

提高运动队竞技水平创造好条件。

第十四条 训练场地。运动队训练场所按照教练员每学期开训计划（训练次数

及场地要求）上报体育中心，由办公室落实，机动训练场所需要提前一周与办公室

联系协调。

第十五条 训练、比赛器材。训练器材和比赛器材本着需要和节约的原则予以

适当配备，根据比赛成绩，体育中心对运动队全年核定一定的训练比赛器材经费。

第十六条 训练经费。训练比赛经费主要由学院下拨的体育运动队经费，鼓励

各个运动队积极争取社会赞助，原则上实行专款专用，赞助费用按照学院相关制度

执行。

第六章 奖励、补贴、报销等制度

第十七条 团体总名次奖励，根据项目的团体总分排名情况，对整个运动队集

体的奖励。

1、以东方学院名义参加的省级以上的比赛（全国大运会、全国大体协各单项

锦标赛等，不包括各类邀请赛、商业赛事）团体成绩目标奖（代表队团体总分排名，



不包含分团体）

国家级：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

5000 元 4000 元 3000 元 2000 元 1000 元

2、 以东方学院名义参加的省级的比赛（全省大运会、省大体协各单项锦标赛

等，不包括各类邀请赛、商业赛事及省级以下的比赛）团体成绩目标奖（代表队团

体总分排名，不包含分团体）

省级 A 组：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

3000 元 2000 元 1000 元 500 元

省级 B 组：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

600 元 400 元 200 元 100 元

3、若该项目没有总团体，则根据分团体（男团、女团）进行奖励，奖励额度参

照省级比赛。若只有单项比赛，只对运动员、教练员个人进行奖励（参照下表）。

第十八条 运动员单项奖励

1、以东方学院名义参加的省级及以上的比赛（大运会、大体协各单项锦标赛

等，不包括各类邀请赛、商业赛事）运动员成绩目标奖（以运动员比赛成绩名次累

计计分）

国家级：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

12 分 10 分 9 分 8分 7 分 6分 5 分 4分

600 元 500 元 450 元 400 元 350 元 300 元 250 元 200 元

省级 A 组：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

9 分 7分 6 分 5分 4 分 3分 2 分 1分

450 元 350 元 300 元 250 元 200 元 150 元 100 元 50 元

省级 B 组：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名



9 分 7 分 6 分 5分 4 分 3分 2 分 1分

180 元 140 元 120 元 100 元 80 元 60 元 40 元 20 元

2、个人单项比赛奖励，省级以第一名 9 分，第二名 7 分，第三名 6 分，第四

名 5 分，第五名 4 分，第六名 3 分，第七名 2 分，第八名 1分，省级 A 组以 50 元/

分合计，省级 B组以 20 元/分合计（累计）。国家级的比赛在省级计分的情况下每

个名次加 3 分计算。

3、集体项目（足球、篮球、排球等）根据集体名次参照上表，对参赛全体队

员进行奖励。单项团体（如健美操三人和六人、游泳接力项目等）参加比赛的每位

运动员都享有该名次的同等待遇。

4、破记录奖：国家级 1000 元/人，省级 500 元/人（破多项纪录不累计）。

第十九条 教练员奖励

1、按照运动队的比赛成绩，集体项目（足球、篮球、排球等）教练员的奖励

办法如下表：

国家级：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

3600 元 3000 元 2700 元 2400 元 2100 元 1800 元 1500 元 1200 元

省级A、B组 ：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

2000 元 1800 元 1600 元 1200 元 1000 元 800 元 600 元 400 元

2、省级单项比赛，教练员的奖励为运动员最好成绩的2倍计分，每分100元进行奖

励，（不累计）。国家级单项比赛，教练员的奖励为运动员最好成绩的3倍计分，每分

100元进行奖励，（不累计）。

第二十条 训练津贴

1、教练员的训练津贴，根据运动队比赛成绩（单项或团体前八名）打包发放

（计算时间为赛前一年，每课时 60 元计算，团体名次和单项名次计算方法相同，

取最好成绩计算），具体参照如下表：

第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名

100 课时 90 课时 80 课时 60 课时 50 课时 40 课时 30 课时 20 课时

60 元 60 元 60 元 60 元 60 元 60 元 60 元 60 元



6000 元 5400 元 4800 元 3600 元 3000 元 2400 元 1800 元 1200 元

2、参加比赛后未取得比赛名次的运动队，教练员的训练津贴，比赛当年按照

15 课时计算，总额为 900 元。

3、获得名次的运动队，运动员训练津贴，根据运动队实际参赛人数，计算时

间为赛前一年，按每人 50 次，每次 5 元，计算。

4、参加比赛后未取得比赛名次的运动队，运动员的训练津贴，根据运动队实

际参赛人数，按每人 20 次，每次 5 元计算。

5、每支运动队的教练员训练津贴按比赛最好成绩，只计算一位教练员的训练

津贴。

第二十一条 赛间津贴及其它费用报销

1、代表东方学院经部门同意参加的省级及以上比赛，比赛期间的报名费、住

宿费、交通费、伙食补贴等参照比赛规程和管理办法，由体育中心竞赛专项经费全

额报销。

2、比赛队伍的参赛服装费补贴 100 元/人，表演类项目的比赛服装费补贴为 200

元/人。

第七章 附则

第二十二条 《浙江财经大学东方学院运动队训练工作管理办法》适用于 2017

年-2020 年，周期到后，体育中心根据实际执行情况进行调整。

第二十三条 本奖励办法适用于以东方学院名义参加的省级及以上的大运会、

锦标赛的比赛项目的奖励，本管理办法解释权在体育中心。

第二十四条 教练员的训练竞赛工作量，作为教师教学业绩考核的重要指标之

一，具体参照《浙江财经大学东方学院体育中心教师教学工作业绩考核实施暂行办

法》文件执行，也作为教师年度考核的重要内容之一，竞训工作量计入教师教学工

作量。


