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浙江财经大学东方学院体育锻炼第二课堂学分

实施办法（试行）

一、指导思想和目标

为进一步增强学生“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”

的体育意识，我院“体育锻炼”第二课堂教学目标是：培养学生健康第一的意识，

养成良好的锻炼习惯，提高自我锻炼和终身体育的能力，健全良好的心理品质和

社会适应能力，促进学生的个性发展和创新意识的提高。以人为本，健康第一，

全面发展，一专多能，素质教育，习惯养成，终身体育为基本原则。培养学生锻

炼意识，增强学生体质。

二、“体育锻炼”第二课堂内容分类

“体育锻炼”第二课堂学分分为限定选修学分（0.8 学分）和一般选修学分

（0.2 学分）。限定选修学分是指学生体质提高培训、指导和考核等；一般选修

学分可通过参加群体竞赛活动、培训和实践、身心健康讲座等获得，或者按照第

二课堂学分管理办法，申请用综合素质拓展、思想政治理论课实践、创新创业等

部分所获得的学分替代，不超过 0.2 学分。

1．限定选修学分

学院每年对学生进行学生体质健康培训、指导和考核等工作，内容和方法按

《国家学生体质健康标准解读》（人民教育出版社出版）、《浙江财经大学东方学

院学生体质健康标准实施办法（2015修订版）》中的有关要求进行。《标准》从身

体形态、身体机能和身体素质等方面综合评定学生的体质健康水平，是促进学生

体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是国家学生发展核心素

养体系和学业质量标准的重要组成部分，是学生体质健康的个体评价标准。具体

内容包括：

1 素质拓展：学生在校就读期间，在第1-2学年，需要参加6学时的体质理

论和技术指导，完成测试前20次素质锻炼，正常参加测试考核，成绩合

格，没有缓考、旷考情况。

2 三年级学生体测成绩<60分者：在第3学年，要选择参加素质俱乐部、减

重俱乐部、保健俱乐部、耐力俱乐部等20学时的教学和考核。

3 三年级学生体测成绩≥60分者：要完成抽测前技术指导6学时，完成抽测
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前专项锻炼10次，并正常参加当年测试考核，成绩合格，没有缓考、旷

考情况。

4 其它活动：学生在校就读期间，需要参加学校适时组织的其它与体质健

康相关的阳光体育活动或竞赛。

2．一般选修学分

① 群体竞赛活动

学生积极参加由体育中心组织的院级及以上的群体竞赛活动。

② 培训和实践

学生积极参加由体育中心组织的裁判员、运动员、技能、体能和心理等培训

和实践活动。

③ 身心健康讲座

学生积极参加由体育中心主办的身心健康的讲座等。

三、体育中心第二课堂学分认定

分类 学生类别 形式 具体要求和内容 学分

限定选

修学分

（0.8）

不可替

代抵免

大一、大二

全体学生
素质拓展

1、完成 2学时的测试理论和指导
0.1

2、完成 4学时的测试技术指导

3、完成测试前 20 次素质锻炼 0.1

4、正常参加测试考核，成绩合格，没有缓考、旷考情况 0.1

三年级学生

体测成绩

<60 分者

素质俱乐部 1、完成素质训练 20学时，并通过考核

0.4
减重俱乐部 2、完成减重训练 20学时，并通过考核

保健俱乐部 3、完成保健教学 20学时，并通过考核

耐力俱乐部 4、完成耐力训练 20学时，并通过考核

三年级学生

体测成绩≥

60分者

技术指导
1、完成测试或抽测前技术指导 6学时 0.2

2、完成测试或抽测前专项锻炼 10次 0.2

三、四年级

学生
测试考试

正常参加测试考核或体测抽测，成绩合格，没有缓考、

旷考情况
0.1

一般选

修学分

（0.2）

可替代

抵免

全体学生

1-4 学年

群体竞赛活

动

群体竞赛类的学分分配和认定方式参照《浙江财经大学

东方学院本科生第二课堂学分管理办法》执行。各级各

类竞赛获得特等奖、1—2名，等同于一等奖；3—5名等

同于二等奖；6—8名等同于三等奖；体育道德风尚奖等

同于优秀奖。

0.2
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培训和实践
参加由体育中心组织的裁判员、运动员、技能、体能、

心理等培训和实践，每年每参加一次（2课时）0.1 学分。

身心健康讲

座

讲座类的学分分配和认定方式参照《浙江财经大学东方

学院本科生第二课堂学分管理办法》（试行）执行。

四、第二课堂学分申报和组织管理

1．体育中心成立第二课堂教育教学活动领导小组，组织第二课堂活动，并

依第二课堂活动类别、层次、效果和学生在活动中的表现，负责学分的审核和认

定工作。学分认定程序根据《浙江财经大学东方学院本科生第二课堂学分管理办

法》（试行）和本办法执行。

2．“体育锻炼”第二课堂限定选修学分即为学生体质提高培训、指导和考核

等，不能用其他模块学分来替代或抵免；一般选修学分可以由其他模块一般选修

学分来替代或抵免。

3．体育中心对学生申报资料的真实性和有效性进行审核，建议学生在第七

学期结束前，修满第二课堂学分。学生所在分院必须在第八学期第 8周前完成本

分院毕业生第二课堂学分的统计情况，并指定专人将其所获得的第二课堂学分录

入教务系统。

4．学院第二课堂工作领导小组办公室将对第二课堂教学活动中学生获取学

分情况进行监督和不定期检查，凡发现弄虚作假等不规范行为，查实后将予以严

肃处理，取消项目分数。如存在违纪行为，将参照《浙江财经大学东方学院学生

违纪处分条例》严肃处理。


